
Les recommandations d’injection de toxine botulique pour la 

rhinoplastie médicale disponibles sont issues de recherches 
bibliographiques et cliniques. Ces ressources sont fiables et 
reproductibles, constituant une référence et permettant une 

personnalisation du traitement en fonction de l’étude de 
l’anatomie. 

Néanmoins, de nouvelles tendances d’injection se répandent 
rapidement les réseaux sociaux, nouveau lieu 
d’apprentissage…. 
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Nouvelles « tendances » dans les schémas 
d’injection de toxine botulique dans la 

rhinoplastie médicale 

Mise à jour des connaissances et des pratiques

CONTEXTE

MISE A JOUR DES CONNAISSANCES

OBJECTIF
• Proposer une analyse critique des nouveaux points 

d’injection de toxine botulique dans dans la rhinoplastie 
médicale avec justification anatomique

• Proposer un nouveau schéma sûr, fiable et reproductible
en écartant tous les dangers

le plus efficient possible avec le moins de points

Il est important de peser la balance bénéfice risque  sur 
les nouveaux points « tendances » afin d’écarter au 
maximum les dangers et les effets indésirables. 

Il faut une étude de l’anatomie statique et dynamique de 
chaque patient notamment pour une pratique à la fois 
sûre et personnalisée. 

• Ascher B, Rzany BJ, Kestemon t P, Re daell i A, He ndrickx B , Iozzo I, Mar tschin C, Mi lot ich A, Mol ina B, Car tier H, Picaut P, Pr ygo va I. Inte rnational  Co nsen sus  Re co mmendations on  the Aesth etic Usage of Re ady-to-Use  Abob otul inu mtoxinA (Allu zience). Aesth et Sur g J. 2024 Jan 16 ;44 (2 ):192-
202. do i: 10.1093/asj/s jad 222. PM ID: 374 90767; P MCID: PM C107909 60.

• Mo darre si ZS, Be shkar M, Bakh tiari Z. The Use of B otu lin um Toxin for Nasal  Es thetics: A Systematic Re view. Indian J Oto laryngol Head Neck Sur g. 2024 Oct;7 6(5):3 757-3765 . do i: 10.1007/s12 070-024-0489 0-7. Ep ub 2 024 Jul 15. P MID: 3 9376434; PMC ID: PM C1145 5741.
• Yi  KH, Lee JH, Hu HW , Kim HJ. Novel Anatomical Guidelines  on  B otul inu m Neur otoxin Inje ction for Wrin kles in  the  Nose Re gion. Toxins (Basel).  202 2 May 15;14(5):3 42. do i: 10.3390/ toxin s140 50342. PM ID: 35 622589; P MCID: PM C91447 45.

• Yi  KH, Lee JH, Kim SO, Hu H, Lee HJ, C hoi  YJ,  Ahn TH, Kim HJ. Bot ulinum neu roto xin in jectio n fo r treat ing plunged no se and  po st-rh ino plasty: anato mical per spe ctive s o f dep ressor se pti nas i,  nasalis,  le veato r lab ii su perioris alaeq ue nas i muscle. Anat Cel l Biol . 2023 Dec 31;56(4):409-414. do i: 
10.5115/ acb .23.054. Ep ub 2023 Jul 27. P MID: 3 7496386; PMC ID: PM C1071 4083.

• Rh o NK , Bae GY, Ch oi MS, Ch ung WK, K im HY, K im HM , Lee  HK, Lee YW , Oh W, Son g W C. Co nsen sus  o n th e Co smetic Use  of a Novel Bo tulinum Neur otoxin Type A Pro duct (NEWLUX ®) for  Facial Expression Muscles: 20 24 Guidel ine s an d Discuss ion s b y Ko rean Exper ts.  Toxins (Basel).  202 5 Jan 
29;17(2):61. do i: 10.3390/toxin s170 20061. PM ID: 39 998078; P MCID: PM C11861 028.

• Son g D, Wang X, Yu Z. Non sur gical Rh ino plasty: An Upd ated Systematic Re view of Tech niq ue, Out come s, Co mplications , and Its Tre at ments. Aesth etic Plast Sur g. 2024 Dec;48(23 ):490 2-4915 . do i: 10.1007/s00 266-024-0416 1-4. Ep ub 2 024 Ju n 11 . P MID: 3886266 1.
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ANATOMIE FONCTIONNELLE MUSCULAIRE

Risques d’une mauvaise utilisation de la toxine 

botulique dans la rhinoplastie médicale 

Le syndrome de valve nasale  : 
- Syndrome de valve interne : collapsus de l’angle septo-triangulaire 

- Syndrome de valve externe : collapsus de l’orifice narinaire 

Asymétrie des ailes narinaires

CONCLUSION

Proposition d’un nouveau schéma après étude 
de l’anatomie permettant d’assurer la sécurité 

du patient
• En blanc : points recommandés en systématique

• En bleu : Points fa cultatifs
• Dépendent de 

➢ l’anatomie

➢ l’âge 
➢ Du souha it du patient

Pointe du nez 

tombante
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