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O B S E R V A T I O N
Garçon de 13 ans, sans antécédents, victime

d’un traumatisme facial par objet contondant.

 Œdème et ecchymose périorbitaires droits,

lésion de la paupière inférieure, énophtalmie

et dépression du plancher orbitaire.

 Le scanner facial a montré une fracture de la

marge orbitaire inférieure avec effondrement

du plancher orbitaire.

I N T R O D U C T I O N
Les fractures du plancher orbitaire, souvent

secondaires à un traumatisme facial, peuvent

entraîner diplopie, énophtalmie et troubles

esthétiques.

 La reconstruction chirurgicale est indiquée en

cas de défect osseux important ou

d’incarcération musculaire.

 La greffe osseuse autologue, notamment à

partir de la crête iliaque, offre un matériau

solide, biocompatible et adapté aux défects

larges, garantissant restauration anatomique et

fonctionnelle.
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Le patient a bénéficié d’une prise en charge chirurgicale de la fracture
par greffe osseuse prélevée sur la crête iliaque droite, fixée à la marge
orbitaire à l’aide d’une microplaque et stabilisée par quatre microvis.

U n  t e s t  d e  d u c t i o n  a  é t é  r é a l i s é  e n  p e r o p é r a t o i r e .
 L e s  s u i t e s  p o s t o p é r a t o i r e s  o n t  é t é  s i m p l e s ,  a v e c  r e p r i s e  p r é c o c e  d e  l a
m a r c h e  e t  c o r r e c t i o n  n o t a b l e  d e  l ’ é n o p h t a l m i e  d è s  l e  t r o i s i è m e  j o u r
p o s t o p é r a t o i r e .

L e s  f r a c t u r e s  d u  p l a n c h e r  o r b i t a i r e  t o u c h e n t

p r i n c i p a l e m e n t  l e s  j e u n e s  a d u l t e s ,  a v e c  u n e

p r é d o m i n a n c e  m a s c u l i n e .  L e s  c a u s e s  l e s  p l u s

f r é q u e n t e s  s o n t  l e s  a c c i d e n t s  d e  l a  c i r c u l a t i o n

e t  l e s  v i o l e n c e s  i n t e r p e r s o n n e l l e s .

C l i n i q u e m e n t ,  e l l e s  s e  m a n i f e s t e n t  p a r

d i p l o p i e ,  t r o u b l e s  d e  l a  m o t r i c i t é  o c u l a i r e ,

t r o u b l e s  s e n s i t i f s  e t  é n o p h t a l m i e ,  q u i

c o n s t i t u e n t  l e s  p r i n c i p a l e s  i n d i c a t i o n s

c h i r u r g i c a l e s .

L a  p r i s e  e n  c h a r g e  r e s t e  d i s c u t é e ,  n o t a m m e n t

c o n c e r n a n t  l e  m o m e n t  d e  l ’ i n t e r v e n t i o n  e t  l e

c h o i x  d e  l a  t e c h n i q u e .  L’ o b j e c t i f  p r i n c i p a l  e s t

d e  s o u t e n i r  l e  c o n t e n u  o r b i t a i r e ,  l i b é r e r  t o u t e

i n c a r c é r a t i o n  d e s  t i s s u s  m o u s  e t  r e s t a u r e r  l e

v o l u m e  o r b i t a i r e  p o u r  p r é v e n i r  o u  c o r r i g e r

l ’ é n o p h t a l m i e  s e c o n d a i r e .  U n e  i n t e r v e n t i o n

p r é c o c e  e s t  s o u v e n t  r e c o m m a n d é e  p o u r  l e s

d é f e c t s  i m p o r t a n t s ,  t a n d i s  q u ’ u n e  c o u r t e

p é r i o d e  d ’ o b s e r v a t i o n  e s t  p o s s i b l e  p o u r  l e s

d é f e c t s  m o d é r é s  s a n s  é n o p h t a l m i e .

L e s  c o m p l i c a t i o n s  p o s t o p é r a t o i r e s  l e s  p l u s

f r é q u e n t e s  s o n t  l e s  t r o u b l e s  o c u l o m o t e u r s ,

a v e c  u n  r i s q u e  v a r i a b l e  d e  d i p l o p i e

p e r s i s t a n t e .  L e s  o p t i o n s  d e  r e c o n s t r u c t i o n

i n c l u e n t  l e s  g r e f f e s  a u t o l o g u e s  ( o s  o u  c a r t i l a g e

d e  c r ê t e  i l i a q u e )  e t  l e s  i m p l a n t s  s y n t h é t i q u e s

( p l a q u e s  P D S ,  m a i l l a g e s  o u  i m p l a n t s  s u r

m e s u r e ) .

L e s  g r e f f e s  o s s e u s e s  d e  c r ê t e  i l i a q u e  o f f r e n t  u n

s o u t i e n  r i g i d e ,  u n  m o d e l a g e  p r é c i s  e t  u n e

i n t é g r a t i o n  b i o l o g i q u e  o p t i m a l e .  E l l e s  s o n t

p a r t i c u l i è r e m e n t  a d a p t é e s  a u x  d é f e c t s  l a r g e s

o u  p o s t é r i e u r s  e t  p e r m e t t e n t  d e  p r é v e n i r

e f f i c a c e m e n t  l ’ é n o p h t a l m i e  s e c o n d a i r e .  L e s

a u t r e s  m a t é r i a u x  s o n t  p r é f é r é s  p o u r  l e s  p e t i t s

d é f e c t s  o u  l e s  f r a c t u r e s  a n t é r i e u r e s ,  a v e c  u n

r i s q u e  m o i n d r e  d e  c o m p l i c a t i o n s .  L e  c h o i x  d e

l a  t e c h n i q u e  d o i t  ê t r e  i n d i v i d u a l i s é  s e l o n  l a

t a i l l e  d u  d é f e c t ,  l e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  d u  p a t i e n t

e t  l ’ e x p é r i e n c e  d u  c h i r u r g i e n .

D I S C U S S I O N  

L e s  f r a c t u r e s  d u  p l a n c h e r  o r b i t a i r e  n é c e s s i t e n t  u n e  p r i s e

e n  c h a r g e  r a p i d e  p o u r  r e s t a u r e r  f o n c t i o n  e t  e s t h é t i q u e .

 L a  r e c o n s t r u c t i o n  p a r  g r e f f e  o s s e u s e  a u t o l o g u e  d e  c r ê t e

i l i a q u e ,  f i x é e  p a r  m i c r o p l a q u e  e t  m i c r o v i s ,  a  c o r r i g é

l ’ é n o p h t a l m i e  e t  p e r m i s  u n e  r é c u p é r a t i o n  r a p i d e .

 U n e  p l a n i f i c a t i o n  m i n u t i e u s e  e t  u n  c o n t r ô l e

p e r o p é r a t o i r e  g a r a n t i s s e n t  u n  r é s u l t a t  o p t i m a l .

C O N C L U S I O N

LES AUTEURS NE DÉCLARENT AUCUN CONFLIT D’INTÉRÊT.
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