Rhinophyma : a propos de deux cas et revue
de la prise en charge
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Introduction:

Le rhinophyma est une affection cutanée
chronigue touchant principalement le nez,
caractérisée par un épaississement et une
fibrose de la peau, entrainant une
hypertrophie bulbée de la pyramide P
nasale. Il est souvent associé a la rosacée, b - b

: .. , , Figurel: pa‘t:iehilavnt I'opération vue de face
mais son étiologie exacte reste inconnue gt profile

LA 52
<y ﬂ_‘

Observation:

Nous rapportons deux cas, un homme de
62 ans (figure 1) et un homme de 80 ans
(figure 2), présentant une hypertrophie
progressive du nez, rougeur et lIésions
semblables a de I'acné apres 5 a 7 ans de
rosacée aggravée. Sur 4 ans pour le
premier et 2 ans pour le second, leurs nez
sont devenus bulbous et enflés, affectant
I'estime de soi et les interactions sociales
sans douleur.

Le diagnostic était clinique. Le traitement a
consisté en une excision chirurgicale des
tissus excédentaires et électrochirurgie
sous anesthésie générale.

Figure 2: Patient 2 avantla chirurgie en
vue de face et profile

Figure 3:Ptient1avant et
apres la chirurgie

Figure 4 : Patient 2avant et apres la
chirurgie

Discussion:

Le diagnostic du rhinophyma repose essentiellement sur I'examen clinique. Le traitement est
principalement chirurgical, visant a restaurer 'esthétique et la fonction nasale, par des
techniques telles que le scalpel, le laser CO, ou la dermabrasion. La planification du
traitement doit tenir compte de I'épaisseur cutanée et de I'impact psychosocial. La prise en
charge précoce permet de limiter 'aggravation de la déformation et d'améliorer la
satisfaction des patients.
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